
探索閱讀的療癒力量─書目療法種子教師培訓課程 
 

翻轉 療癒，重啟復原力 
書目療法​開創人性關懷時代圖書館員的新角色 

 

 

圖書資源具有知識性、愉悅性與療癒性的功能。面對當今「情緒療

癒與心理健康促進」的潮流，美國圖書館學會​(ALA)​以及英國文化與

媒體暨體育部（​Department for Culture, Media and Sports​）皆主張在

培養民眾挫折復原力（​resilience​），增進民眾的身心健康與幸福感

（​health and wellbeing​）方面，圖書館館員扮演關鍵性角色。 
 

➤講師：陳書梅教授(國立臺灣大學圖書資訊學系暨研究所專任教授) 

➤時間：2016年6月15、22、29日（週三）上午9:30-下午4:30 

➤地點：國立臺灣師範大學圖書館8樓會議室(台北市和平東路一段129號) 

​ ➤對象：各級圖書館館員(​ 全程參加者，核發18小時研習時數及證明) 

歡迎有興趣的同道踴躍報名參加，報名網址：http://goo.gl/JbyjoM 

READ MORE ON OUR WEBSITE  

  

http://www.lac.org.tw/ 
 

電話：(02) 2361-9132 轉 184.185   傳真：(02) 2370-0899  會址：100 台北市中山南路20號 

http://bibliotherapylaroc.wix.com/workshop2016

