‧8月主題推薦書單：網路生活的陰影
親愛的朋友：
　您好！

　在言必稱大數據與網路科技的時代，數位發展所衍生的各種灰色甚至黑色影響，亦已成為重要議題，近年出版許多相關著作，其中隱私權尤為一大重點，例如曾引發廣泛注目的《政府正在監控你：史諾登揭密》等書，多針對普遍且大規模的網路監控提出質疑。除此之外，數位網路對個人的負面影響更是不容小覷，值得深入關切。

　其中，個人隱私權仍是備受討論的一環。《大數據:隱私篇：數位時代，「刪去」是必要的美德》特別著重於大數據時代，數位資訊與留言紀錄已成為不可抹滅的存在──即使其中有諸多錯謬與失德，作者針對此面向提出包括個人的、法律的與科技上的種種應對之道。而《隱私不保的年代：網路的流言蜚語、人肉搜索、網路霸凌和私密窺探》，則辯證了言論自由與個人資料暨名譽之間的矛盾對立與折衝權衡，企圖提出可能的平衡點。

　在心理與精神層面，包括《網路成癮：評估及治療指引手冊》與《上網不上癮：給網路族的心靈處方》等，針對過度沉迷網路的現象，提出對治之方。而《數位分心症候群：截斷干擾，找回專注的力量》、《分心不上癮：如何保有線上生活，卻免於家庭失和、同事臭臉、靈魂墮落》等，則是探觸瑣碎且無止盡的網路訊息、滲透生活甚深的社群網站，如何對許多人形成有形無形的干擾，進而影響到家庭關係、同儕相處、工作專注力，以及其他心理層面。甚至如《人格，無法離線：網路人格如何入侵你的真實人生？》所揭示的，長時間置身於虛擬世界，亦可能侵入甚至扭曲使用者的真實人生，導致浮誇、自戀或退化等情形。
　雲端資料庫龐大無邊，人類大腦長期倚賴數位科技的直接、快速，終於導致記憶力退化等生理現象，近年亦有不少著作提出相關研究與討論。例如：《數位癡呆症：我們如何戕害自己和子女的大腦》、《網路讓我們變笨？：數位科技正在改變我們的大腦、思考與閱讀行為》與《數位併發症：Google把我們變笨了嗎？》等，皆在在標舉長期沉浸於網路世界所衍生的後遺症：記憶力衰退、思考力淺碟化、感受力淡薄、智能下降等，相當值得深思。
　此外，由於兒童與青少年對現代3C產品的接受度與使用頻率愈高，家長更因此面臨到更嚴峻的教養課題。除了前述的《數位癡呆症》，《其實是數位在傷害孩子》、《臉書世代的網路管教：數位小孩的分齡教養指南》等著作，或剖析數位機器對孩子的情緒與人際造成何種改變，家長如何做出實質有效的引導，或針對各種可能的疑慮與處境，例如是否該全面禁止孩子打暴力電玩、幾歲開始適合擁有臉書帳號等，提供解答與良方，均可供家長參考。

　推薦書單羅列如下，請參考，謝謝。
順祝  大好
中國時報文化副刊中心‧開卷編輯部
周月英、蔡昀臻　敬上    2015/10/15
開卷部落格: http://ctopenbook.tw/

…………………………………………………

8月主題推薦書單：網路生活的陰影
■數位癡呆症：我們如何戕害自己和子女的大腦
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