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緣起： 

1 0 年前，英國曾經由公益組織──圖書信託基金會（Book Trust）、伯明罕

大學教育學院、伯明罕衛生機構，以及當地圖書館，共同推出一項「圖書起跑線」

（Bookstart）運動，希望英國的新科父母能在嬰兒一出生後，就和小寶貝共享閱

讀之樂。這項先進國家行之有年的閱讀計畫，日本、新加坡、香港也相繼跟進，

筆者在 2003 年天下雜誌閱讀專刊，看到有關於 Bookstart 的報導；再加上「朗讀

手冊」（小魯出版）上許多嬰幼兒因為閱讀造成驚人的正面影響，燃起了身為一

個公共圖書館員的使命感，趁著文建會推動的「公共圖書館空間及營運改善計

劃」，我把 Bookstart 的推動列為本館的營運改善項目，當時台中縣文化局亦有意

率國內風氣之先推動 Bookstart，就這樣一則報導催生了國內第一次；在沙鹿這

個濱海小鎮率先實施「圖書起跑線」。2003 年教師節舉行贈書起跑儀式，由張壯

熙副縣長與蘇麗華鎮長贈送禮物書給 50 位新生兒的父母親，之後凌拂為所有參

與本活動的新手父母，演講「父母是孩子的第一位老師」，為台灣的零歲閱讀運

動正式揭開序幕，在一次偶遇，凌老師跟我講述當天她看到，一位新生兒父親身

著背心汗衫露出兩臂醒目的刺青，靜靜的在會場中聆聽，她看到了希望與感動，

一個可能一輩子都不會踏進圖書館的人，因為這個嬰幼兒閱讀推廣運動，跟所有

同樣關心寶寶成長的父母邂遘相遇，已然種下親子閱讀的種子。 
 
Bookstart 拓荒期 
國外的成功經驗不能完全移植，需順應國內客觀環境作適當的調整 

英國「圖書起跑線」活動成功的主因在於圖書館和衛生機構的通力合作，讓

保健人員和圖書館員雙管齊下、深入社區宣揚閱讀，使得過去對閱讀毫無興趣、

或少有機會接觸書本的忙碌父母，藉著健康檢查這種例行且不可少的時機，漸漸

了解閱讀的好處。由於目前國內的衛生機關（衛生所）已鮮少深入社區作保健服

務，相反的交通的便捷，都是由新科父母驅車到衛生所打疫苗作健檢，依台中縣

衛生局統一規定每週二、週三，所以這兩天的衛生所就像市集一樣熱鬧，醫師和

護士忙得不可開交，根本力不從心勻不出時間宣導零歲閱讀的重要，若要仰賴醫

療院所的醫生（小兒科、婦產科、家醫科）其門診量動輒百人，要他們挪出一點

時間宣講閱讀的重要，更是緣木求魚了。 
山不轉，人轉，吾道不孤必有鄰，我們特別為這個活動募集 20 位志工，他

們的學經背景有現任教師、退休教師、校長、上班族、家庭主婦等，甚至有大學

講師加入，這群熱情的志工讓這個活動得以永續推動。他們除了接受兒童讀物、

繪本的基本課程外，在活動起跑後兩週一次聚會研討，帶領人是由志工之一具有



豐富繪本讀書會經驗的蕭秀朗（小學校長退休），這個活動推出後，適逢蕭校長

退休且符合她退休生涯規劃旨趣，所以與 Bookstart 一拍即合，並發願三年與志

工、孩子一起成長！這群志工熱情的持續力攸關活動的成敗，這 50 對家長的配

合度尤其是成敗的關鍵。 
93 年九月開學後第一週六，文建會號召全國公共圖書館舉辦「全國好書交

換日」，在很短的時間匯集了許多愛書人的舊愛新歡，這讓筆者聯想到 Bookstart
若也能由中央部會統籌擬出一套「Know How」方案，供全國各級公共圖書館來

採行，必能收到事半功倍之效，首先透過電子（電視、廣播、網路）、平面（報

章雜誌、DM 文宣）媒體強力放送到每一家戶宣揚零歲閱讀的重要，讓所有新手

父母深刻體認到零歲閱讀的可行性，及對嬰兒大腦發育及智慧人格發展的重要性

有極大的影響。 
 
Bookstart 元年閱讀起步走 ! 

長期推動零到三歲閱讀推廣最力的民間組織－信誼基金會在正式加入英國

Bookstart 聯盟後，今年（95）與臺中縣文化局攜手合作，共同推動國內的

Bookstart，並將中文名稱正名為「閱讀起步走」，目前正在台中縣豐原、霧峰、

大安三地圖書館陸續展開志工研習，95 年 9 月 30 日將舉行隆重的贈書儀式，內

容是信誼精心編輯為新手父母打造的導讀手冊及臺中縣文化局提供精選的兩本

圖畫書，預估臺中縣將有一萬名新生嬰兒受益，也就是有一萬個家庭將投入這個

零歲閱讀運動 。「照顧幼兒，不只是父母，而是社會整體的責任，由政府到企業，

由社區到村里，都應成為推動搖籃的手」，筆者是以初為人父者的身分向所有關

心零歲閱讀的有關人士呼籲，個人、社會、國家的未來就從零歲閱讀開始－

Bookstart 閱讀起步走！ 
 
附錄：試擬鄉鎮圖書館 Bookstart  Know  How 實戰流程 
（0）執行計劃者手中必備圖書：從零歲開始 / 天下雜誌、朗讀手冊 / 小魯、小

小愛書人 / 信誼 
（一）宣傳：口耳相傳、網路、電視、廣播、文宣（折頁、紙杯、杯墊、信封信

紙、信用卡等等任何想得到得媒介） 
（二）篩選活動對象：有愛書的大人，才有樂讀的孩子，公開徵求並以面談方式

篩選出配合意願較高者，視各地人力、財力狀況選出 50~100 位週歲以內

的初生嬰兒（及其父母）。 
（三）篩選志工及組訓：志工除需要熱情外尚需具備繪本、兒童讀物有相當程度

的了解，以老師、空巢期或退休人士最佳。培訓內容包括讀書會帶領技巧、

說故事技巧等等。 
（四）由縣市長、衛生局長、鄉鎮長、衛生所主任贈送禮物包，內含上述長官共

同具名的圖書館邀請信函，導讀手冊、繪本書 2 本，歡迎初生嬰兒展開一

生的閱讀之旅，可以公開儀式行之，亦可深入家戶親訪贈送更具意義。想



一想美國總統被告知 911 恐怖攻擊事件時，正在圖書館為小朋友說故事！ 
（五）由衛生所、各醫療院所（婦產科、小兒科、家醫科）醫護人員進行疫苗注

射、門診時宣導閱讀對嬰兒腦部發育的重要性，鼓勵每日進行親子閱讀。 
（六）將這些嬰兒的父母親組成 Bookstart 讀書會，由圖書館培訓的志工帶領，

3~5 位志工帶領 10 個家庭，兩週一次持續追蹤親子閱讀成效，彼此經驗

分享交流。每次時間不宜過長 90 分鐘為宜，地點可在圖書館，惟社區若

有適當的閱讀環境如教會、活動中心更佳。 
（七）在家為孩子塑造一個閱讀環境 
（八）找到願意為這個計劃積極投入心力的學術機構（如大學、信誼基金會等）。 


